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Liebe Patienten, liebe Eltern

bei Ihnen soll ein Eingriff in Narkose durchgefihrt werden. Ich mdchte Sie bitten, die folgenden
Informationen aufmerksam durchzulesen und zu beachten.

Sie werden eine Narkose erhalten, die von den meisten Patienten als sehr angenehm empfunden wird. Diese Narkose
erfolgt mit den besten derzeit zur Verfiigung stehenden Medikamenten sowie einer Uberwachung, die deutlich tiber den

gesetzlich vorgeschriebenen Richtlinien liegt.

Mit dieser Seite mochten wir lhnen einige Hinweise und Erklarungen fir die ambulante Operation geben. Es ist von

groRem Vorteil, wenn Sie vor der Voruntersuchung schon einen der o.a. Bégen durchgelesen und ausgefillt haben.

OP-Termin:

Um die Wartezeit in meiner Praxisklinik gering zu halten bitten wir Sie plnktlich zur vereinbarten Zeit in der Praxisklinik
zu erscheinen. Fir den OP-Tag benétigen Sie/lhr Kind keine besonderen Kleidungsstiicke, ein entsprechendes Hemd

wird gestellt.

Bei Kinderoperationen: Vor der Operation sollte Zuhause eine Temperaturmessung durchgefihrt werden. Bei Fieber
oder einer sonstigen Anderung des Gesundheitszustandes bitten wir um eine sofortige telefonische Unterrichtung. Bitte

kleben Sie ggf. das mitgegebene Pflaster wie besprochen auf.

Vor der Operation muss der Patient niichtern sein, d.h. nichts mehr zu sich genommen haben, damit es nicht zu einem
Ubertritt von Mageninhalt in die Lunge kommen kann. Er darf daher mindestens 6 Stunden vor der Operation nicht mehr
essen, Milch trinken, Kaugummi kauen oder Bonbons lutschen. Trinken von Tee (keine Milch!) oder Sprudel ist bis zu 3

Stunden vor dem Termin erlaubt.

Es kommt leider immer wieder vor, dass Kinder vor dem OP Termin etwas naschen, in diesem Fall muss der

Termin leider verlegt werden.

Im Vorbereitungsraum / OP

Kleinere Kinder erhalten einen beruhigenden Saft. In Anwesenheit der Bezugsperson legen wir dem Kind eine
Plastikkanile in eine Vene. Dies ist unter Zuhilfenahme eines Betaubungspflasters schmerzfrei und wird auch von ganz

kleinen Kindern mitgemacht.

Erwachsene erhalten nur bei Aufregung ein Beruhigungsmittel, da diese Mittel oft lange nachwirken und die geistige

Fitness nach der Operation etwas einschranken.

Im OP wird der Patient durch eine Infusion sehr rasch einschlafen und ebenso rasch wird er nach dem Eingriff wie nach

einem erholsamen Schlaf wieder erwachen.

Bei kleineren Kindern wird die Narkose ublicherweise noch im Beisein der Eltern im Vorbereitungsraum begonnen.

Aufwachraum:

Nach der Operation betreuen wir Sie noch eine Weile (ca. 2 Stunden) im Aufwachraum. Hier sollte sich auch eine

Bezugsperson dazugesellen. Gelegentlich sind Kinder fir ca. % - % h im Aufwachraum etwas aufgebracht.




AnschlieBend kann man trinken, einen Film sehen oder einfach noch schlafen. Meist kdnnen Patienten auch schon

einen Joghurt essen.

Am Operationstag:

keine aktive Teilnahme am Stral3enverkehr!

keine schwere korperliche Belastung (auch Toben)!

Geben Sie bei Schmerzen die verordneten Medikamente

Stellen Sie sicher, dass Sie auf dem Nachhauseweg in Begleitung sind und zuhause versorgt
werden.

Wann ist eine Ricksprache mit uns erforderlich? Rufen Sie mich an bei:

nicht ertraglichen Schmerzen
Fieberanstieg Uber 38,5° C

unerwartetem Auftreten von Schwellungen
Blutungen

ununterbrochener Ubelkeit

und auch bei allen sonstigen Problemen

Wie erreichen Sie uns:

Telefon: 02302 / 57093



Turkisch

Sevgili hasta, sevgili anne

Ej ebrir ikl em anestezi alténda yapél mal édér. Ben dikkatl ice
¢tok keyifli olarak hastalarén -oJju tarafeéndan algélanan b
séra bir ndarki-ta® r¢,z ebru nodle yasal kurallar yapél eéer.

Bu sayfada, size bazé bilgiler ve a-é&kdatnean a°rn cge; nbgibri relni ks

bu b¢yé¢k avantajé biridir yukaréda Bows okudum ve dol dur a
OR Tarih:

benim kiicik kliniktebi z Kkl i ni kte kararl aktérélan zaman zaman g°°r ¢¢ngegr
size | -ocujunuza sajlanacak °zel giyim, uygun bir g°mlek
-ocuk cerrahisi i -in: cerrahi eve Vliar sagd &Kkl @k Jelr- dmj i xa [k
telefon brifirrngtif-einn cogriarenanaz.t ekel dé yamal arée gerekli e
Amel iyattan ©°nce, habttabén, kegnimidel ékeol mahén bir ge-it
zorunda.cerrahi, dik eti veya emme tatl élar -ijneme i-mek sg¢t

olabilir. (Sut cay icmek!) Veya soda U¢ saat siire dncesine kadar izin verilir.

Ne yvazéek ki tekrar tekrar -ocuklabéendMuonomdaameliyailear oh
maalesef olmuyor.

hazérl &k odasénda [/ OP

Gen- -ocuk yatekteéerecé bir suyu alacaksénéz. referans var

anestezi k yama yarydhé&Eam& aimlaen daaj r-oké K ¢v+e, ka - ocukl ar kat él dej é

Yeti kkin heyecanl anér yalnézca bir sedatif, bunl ar genel |l
limit.
OR, hasta uyurken bir infg¢gzyonu irrehdiolsoméalse vegiaypne ez
tekrar.
k¢-¢k -ocuklar i-in genel anestezi genellikle bile hazeéer/|

Kurtarma oda:

Amel i yat sonrasé uyanma odasénda bir sri,r eBuUryadkd alkiérk Qa rseaqi
olacak bir alandeéer. i-i-nyBamanodacéhldar ihaskkéndarmaz yetik
izl emek ya da sadece hen¢gz uyku. Hastalarén -oju yiyebild
Gun operasyon:

hayéerAKAr a-

ajer fiziksel y¢k (ayréca -é&lgeéen) Al

A Ajrée i-in ©°ng°re¢len ila- ver

A sizin kKkirkette ev ve evde sajlanacakteér yolda oldujunda
Ne zaman bizimle gerekl:i istikare nedir? beni arayeéen:

A tolere edilebilir dejil ace

38,5 A C'nianegzgriksed i
Kikme A beklenmedik ol ay
A Kanama

A S¢rekli bulante



A ve dijer t¢m sorunlare
Bize wulakmak i -1in:

Telefon: 02302 / 57093
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Dear patients, dear parents

you should be a procedure performed under anesthesia. | would ask you to read the following information carefully and
follow them.

You will receive an anesthetic, which is perceived by most patients as very pleasant. This anesthetic is made with the
best currently available treatments as well as a monitor, which is well above the statutory guidelines.

With this page, we want to give you some information and explanations for ambulatory surgery. It is of great advantage if
you already have a preliminary investigation prior to the above Bows have read and filled out.

OR Date:

To keep the waiting time in my small clinic we ask you in time for the agreed time in the clinic to appear. For the day of
the operation you need / your child has no special clothing, an appropriate shirt will be provided.

For children's surgery: Before surgery should be carried home a temperature measurement. If fever or other modification
of health, we ask for an immediate telephone briefing. Please attach the necessary patches as discussed at cogiven.
Before surgery, the patient must be fasting, ie have nothing to put in so it can not come to a passage of stomach contents
into the lungs. It may therefore be at least 6 hours before surgery do not eat more, drink milk, chewing gum or sucking
sweets. Drinking tea (no milk!) Or soda is allowed up to three hours before the deadline.

Unfortunately it happens again and again that children munch before the surgery date something to be laid in this case,
the date unfortunately.

In the preparation room / OP

Younger children will receive a soothing juice. In the presence of the reference, we place the child with a plastic cannula
into a vein. This is painless with the aid of an anesthetic patch and will be participated also by very young children.

Adults get excited only when a sedative, as these often long-lasting effect and limit the mental fitness after the operation
something.

In the OR, the patient is asleep by an infusion very quickly and just as quickly he will wake up after surgery, as after a
good night's sleep again.

For younger children general anesthesia is usually started even in the presence of parents in the preparation room.
Recovery room:

After the operation we will support you for a while (about 2 hours) in the recovery room. Here is an area where a caregiver
will weigh. Occasionally children for about ¥ - ¥ hours in the recovery room are slightly raised. Then you can drink, watch
a movie or simply sleep yet. Most patients can eat and have a yogurt.

Day of the operation:

A no ability to drive!

A no heavy physical |l oad (also raving)!

A Give the prescribed medication for pain

A Make sure that you are on the way home in the company
When is a necessary consultation with us? Call me at:

A not tolerable pain

fever rises above 38.5 A C

unexpected occurrence of swelling

o o I

Bl eedi ng
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A continuous nausea

A and also in all other probl ems
How to reach us:

Phone: 02302 / 57 093
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Albanisch

pacientét nderuar, i dashur prindér

ju duhet té jeté njé proceduré té kryhet nén anestezi. Uné do t'ju kérkojé pér té lexuar informacionin e méposhtém me
kujdes dhe té ndjekin ato.

Ju do té pranoni njé anestezisé, e cila éshté perceptuar nga shumica e pacientéve si shumé té kéndshme. Kjo éshté béré
me anestezion trajtimet mé té mira aktualisht né dispozicion si edhe njé monitor, e cila éshté shumé mé tepér se
udhézimet ligjore.

Me kété faqe, ne duam té ju japin disa késhilla dhe shpjegime pér kirurgji ambulatore. Ai éshté i avantazh i madh, nése ju
tashmé keni njé hetim paraprak para se té mésipérme Harget e kam lexuar dhe plotésuan.

OSE Data:

Pér té mbajtur koha e pritjes né klinikén time té vogél ne ju kérkojmé né kohé pér heré té réné dakord né kliniké pér té
dalé. Pér ditén e operacionit ju duhet / fémija juaj nuk ka veshje speciale, njé kémishé té pérshtatshme do té ofrohen.

Pér kirurgji té fémijéve: Para operacionit duhet té kryhen né shtépi njé pér temperaturén. Nése temperaturé apo
modifikimin e tjera té shéndetit, qé té kérkojé njé konferencé telefonike t&€ menjéhershém. Ju lutemi té bashkéngjitni
nevojshme patches diskutua si né cogiven.

Para operacionit, pacienti duhet té agjérimit, dmth nuk kané asgjé pér té véné né késhtu gé nuk mund té vijné né njé
pasazh té pérmbajtjes stomak né mushkéri. Ajo mund té jeté i té paktén 6 oré para operacioni nuk ha shumé, pi qumésht,
camcakéz apo émbélsirat gjiri. Pirja e ¢ajit (nuk ka qumésht!) Apo sode lejohet deri né tre oré para afatit.

Pér fat té& keq kjo ndodh pérséri dhe pérséri qé fémijét pértyp dicka para datés kirurgji pér té hedhur né kété rast, data e
pér fat té keq.

Né dhomén pérgatitien / OP

Fémijét mé té vegjél do té marrin njé léng getésues. Né prani té referencés, ne vendin e fémijés me njé pipéz plastike né
njé ményré. Kjo éshté pa dhimbje, me ndihmén e njé copé toke anestezie dhe do t& marré pjesé edhe nga fémijét shumé
té vegjél.

TE rriturit marrin zemérim vetém né njé getésues, si shpesh kéto efekt afatgjaté dhe kufizojné palestér mendore pas dicka
Kirurgji.

Né OSE, pacienti &shté né gjumé nga njé infuzion shumé shpejt dhe po aq shpejt ai do té zgjohen pas njé operacioni, Si
pas fjetur njé naté té miré té pérseéri.

Pér fémijét mé té vegjél anestezi e pérgjithshme éshté filluar zakonisht edhe né prani té prindérve né sallén e pérgatitjes.
dhomé Rimékémbjes:

Pas operacionit, ne do t'ju mbéshtesé pér njé kohé (rreth 2 oré) né dhomé shérim. Kétu éshté njé fushé ku njé caregiver
do té peshojné. fémijé Heré pas here pér rreth ¥ - %2 oré né dhomén e shérimit jané ngritur pak. Pastaj ju mund té piré, té
shikojné njé film ose thjesht fle ende. Shumica e pacientéve mund té hajé dhe té keté njé kos.

Dita e operacionit:

A ka aft+si pxr t+ pxrz+nzt!
A nuk ka pesh+ t+ r+nd+ fizike (edhe jerm)!
A Jepni e medikamenteve pzr dhimbje

A Si gur oh u nrugé séeshtgpiedshoqéritihe né shtépi do té ofrohen.
Kur éshté njé konsulté e nevojshme me ne? Thirrni né:

A dhimbje nuk |l ejuesh+m
ngrihet A temperatur+* mbi 38,5 A C
A dukuri e papritur e *njtje

A Gjakderdhj e

ptrzier A vazhduesh+m
A dhe g jnété diithagpioklemet e tiera
Si deri tek ne:

Telefon: 02302 / 57 093



Franzdsich

Chers patients, chers parents

vous devez étre une opération effectuée sous anesthésie. Je vous demande de lire attentivement les informations
suivantes et de les suivre.

Vous recevrez un anesthésique, qui est percu par la plupart des patients que trés agréable. Cette anesthésie est faite
avec les meilleurs traitements actuellement disponibles ainsi que d'un moniteur, ce qui est bien au-dessus des lignes
directrices réglementaires.

Avec cette page, nous voulons vous donner quelques informations et des explications pour la chirurgie ambulatoire. Il est
un grand avantage si vous avez déja une enquéte préliminaire avant le plus haut Archets pour avoir lu et remplis.

OU Date:

Pour garder le temps d'attente dans ma petite clinique, nous vous demandons a temps pour le moment convenu dans la
cliniqgue de comparaitre. Pour le jour de I'opération dont vous avez besoin ou votre enfant n'a pas de vétements spéciaux
ou si une chemise est faite.

Pour la chirurgie des enfants: Avant l'intervention doit étre effectuée chez un mesure de la température. Si la fiévre ou
autre modification de la santé, nous demandons une réunion téléphonique immédiate. S'il vous plait joindre les correctifs
nécessaires tel que discuté au cogiven.

Avant la chirurgie, le patient doit étre a jeun, c'est a dire n'ont rien a mettre en sorte qu'il ne peut pas venir a un passage
du contenu gastrique dans les poumons. Il peut donc étre d'au moins 6 heures avant l'intervention ne mangent plus,
boivent du lait, gomme & méacher ou des bonbons sucer. Boire du thé (sans lait!) Ou de la soude est autorisé jusqu'a trois
heures avant la date limite.

Malheureusement il arrive encore et encore que Munch enfants avant la date de la chirurgie quelque chose qui sera fixée
dans ce cas, la date malheureusement.

Dans la salle de préparation / OP

Les jeunes enfants recevront un jus apaisante. En présence de la référence, nous placons I'enfant avec une canule en
plastique dans une veine. Ce n'est pas douloureux a l'aide d'un patch anesthésiant et sera également participé par de
trés jeunes enfants.

Adultes s'énerver que si un sédatif, étant donné que ces effets souvent de longue durée et de limiter I'aptitude mentale
apres l'opération de quelque chose.

Dans les RUP, le patient est endormi par une infusion tres rapidement et tout aussi rapidement, il va se réveiller apres
une intervention chirurgicale, comme aprés une bonne nuit & nouveau.

Pour les jeunes enfants anesthésie générale est habituellement commencé, méme en présence des parents dans la salle
de préparation.

Salle de réveil:

Aprés |'opération, nous vous soutiendrons pendant un certain temps (environ 2 heures) dans la salle de réveil. Voici un
domaine ou un soignant peésera. Parfois les enfants pendant environ ¥ - %2 heures dans la salle de réveil sont [égérement
surélevés. Ensuite, vous pouvez boire, regarder un film ou tout simplement dormir encore. La plupart des patients
peuvent manger et un yaourt.

Journée de l'opération:

A pas de capacit® " conduire!
A pas de lourde charge physique (aussi d®l irant)!
A Donner |l es m®dicaments prescrits contre |la douleur

A A's svous que vous étes sur le chemin du retour dans I'entreprise et a la maison seront fournis.
Quand une consultation nécessaires avec nous? Appelez-moi au:

A douleur n'est pas tol ®rabl e

A fi 7 vr e-dessosrdé 38,5 al

A ®v®nement inattendu de gonfl ement
ABleeding

A naus®es continue

A et dans tous les autres probl mes

Comment nous rejoindre:
Téléphone: 02302 / 57 093
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Italienisch

Cari pazienti, cari genitori

si dovrebbe essere una procedura eseguita in anestesia. Vi chiedo di leggere attentamente le seguenti informazioni e
sequirli.

Riceverai un anestetico, che viene percepito dalla maggior parte dei pazienti come molto piacevole. Questo anestetico &
realizzato con i migliori trattamenti attualmente disponibili, nonché un monitor, che & ben al di sopra della disciplina di
legge.

In questa pagina, vogliamo darvi alcune informazioni e spiegazioni per la chirurgia ambulatoriale. E 'di grande vantaggio
se hai gia un esame preliminare prima del sopra Archi di aver letto e compilato.

O la data:

Per mantenere i tempi di attesa nella mia piccola clinica vi chiediamo in tempo per il tempo concordato in clinica a
comparire. Per il giorno dell'operazione ti serve / il bambino ha nessun abbigliamento particolare, una camicia del caso
verranno fornite.

Per la chirurgia dei bambini: Prima dell'intervento dovrebbe essere portato a casa una misura di temperatura. Se la
febbre o altra modificazione della salute, chiediamo per un briefing telefonico immediato. Si prega di allegare le
necessarie patch di quanto discusso a cogiven.

Prima di un intervento chirurgico, il paziente deve essere a digiuno, vale a dire non hanno nulla da mettere in modo che
non possa venire ad un passaggio di contenuto gastrico nei polmoni. Puo quindi essere di almeno 6 ore prima
dell'intervento chirurgico non mangiano di piu, il latte bere, gomma da masticare o succhiare caramelle. Bere te (senza
latte!) O soda & consentito fino a tre ore prima della scadenza.

Purtroppo succede ancora e ancora che Munch figli prima della data di intervento chirurgico per qualcosa di cui essere in
guesto caso, la data purtroppo.

Nella sala preparazione / OP

| bambini piu piccoli riceveranno un succo di calmante. Alla presenza del riferimento, abbiamo posto il bambino con una
cannula di plastica in una vena. Questo € indolore, con l'aiuto di un cerotto anestetico e sara partecipato anche da
bambini molto piccoli.

Adulti eccitarsi solo quando un sedativo, in quanto tali effetti spesso di lunga durata e di limitare I'idoneita mentale dopo
l'operazione qualcosa.

Nel OR, il paziente € addormentato da una infusione molto velocemente e altrettanto velocemente si svegliera dopo
l'intervento chirurgico, come dopo un sonno della buona notte di nuovo.

Per i bambini piu piccoli I'anestesia generale € di solito avviato anche in presenza dei genitori nella sala di preparazione.
Recupero camera:

Dopo l'operazione vi aiutiamo per un po ‘(circa 2 ore) nella sala di rianimazione. Qui & una zona dove un caregiver
pesera. Di tanto in tanto i bambini per circa ¥ - % ore nella sala di rianimazione sono leggermente sollevati. Poi si pud
bere, guardare un film o semplicemente dormire ancora. La maggior parte dei pazienti possono mangiare e uno yogurt.
Giorno della operazione:

A nessuna capacit”™ di guidar e!
Anon pesante carico fisico (anche delirando)!
A Fornire i farmaci prescritti per il dolore
A Assicurarsi che siete sulla strada di casa in azienda
Quando & necessaria una consultazione con noi? Call me a:
dol ore mon tollerabil
febbre sale sopra 38,5 A C
i mprevisto di gonfiore

Sanguinamento

nausea continua

e anche in tutti gli altri probl emi
Come raggiungerci:

Telefono: 02302 / 57 093
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